COMMUNIQUE DE PRESSE - 28 mars 2025

PPL Garot : Médecins Pour Demain salue une premiere victoire et appelle a une
réforme humaine et pragmatique de la permanence des soins

L’association Médecins Pour Demain (MPD) prend acte de I'adoption en commission des affaires

sociales de la proposition de loi sur I'accés aux soins.

Elle se félicite de la suppression de l'article 1, qui portait atteinte au principe fondamental de liberté
d’installation des médecins, et dont I'abandon constitue une victoire du terrain contre la coercition

administrative.

MPD exprime l'espoir que la sagesse manifestée par les membres de la commission prévaudra
également lors des débats en séance, afin de préserver ce principe fondamental au ccoeur de la

meédecine libérale.

MPD note également I'adoption de I'article 4, étendant les obligations de permanence des soins aux
médecins salariés. Cette évolution appelle a une remise a plat urgente des conditions de la PDSA,

faute de quoi la réforme risquerait d’aggraver une situation déja alarmante pour les soignants.

Un systeme a bout de souffle : alerte sur I'épuisement professionnel des médecins

Les constats sont accablants :
e 72,9 % des médecins frangais travaillent plus de 45 heures par semaine, hors gardes -
un record en Europe, juste derriere I’Allemagne.
e Le temps de travail annuel des médecins atteint 2 457 heures, contre 1 609 heures pour
la population générale.

e 50 % des médecins sont en état de burn-out, aggravé depuis la crise du Covid.
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Le secteur médical et médico-social affiche le taux de suicide le plus élevé de toutes les catégories

socioprofessionnelles : 34,3 pour 100 000.

Deux études américaines rappellent que le risque d’erreur médicale augmente fortement au-dela de
48 heures de travail par semaine, et qu'au-dela de 50 heures, la fatigue devient équivalente a un
état d’ébriété.

L0

Protéger les soignants, c’est protéger les patients : pour un “repos de sécurité” apres
garde

Si des obligations de permanence des soins devaient étre généralisées, MPD propose l'instauration

d’un “repos de sécurité des patients” :

e Repos obligatoire post-garde pour les médecins, sur le modele hospitalier ;
e Rémunération de la journée de consultation annulée, sur la base d'un forfait représentatif

de I'activité moyenne.

Il ne peut étre question de forcer un professionnel a enchainer une garde de nuit avec une journée

complete de consultation, au mépris de sa santé et de la sécurité des patients.
Un cycle de rencontres institutionnelles pour porter des propositions de terrain
Médecins Pour Demain entamera des les prochains jours un cycle de rencontres institutionnelles

pour présenter ses propositions concretes et opérationnelles en matiere de :

e permanence des soins,
e valorisation de la médecine de ville,

o réforme de notre systeme de santé.
L’association rappelle que son action n’a jamais été guidée par un réflexe corporatiste, mais par la
recherche de solutions justes, responsables et efficaces, pour garantir une médecine de qualité et de

proximité, partout en France.
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